
C:\Digital Diary\Jamunia.doc 

izxfr iqfLrdk 
Mk0vEcsMdj xzke lHkk fodkl ;kstuk 

izk:i&1 
 
xzke lHkk dk uke     & teqfu;ka 
 
p;fur o’kZ      & 2009&10 
 
rglhy dk uke      & yfyriqj 
 
fodkl [k.M dk uke     & foj/kk 
 
tuin       & yfyriqj 
 
iz/kku dk uke      & Jh nso flag 
 
xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh dk uke   & Jh vfer dqekj tSu 
 
ys[kiky dk uke      & Jh jke dqekj jtd  
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izk:i&2 
vk/kkj Hkwr vkadMs+ 

dz0 
la0 

en dk uke bdkbZ fooj.k

1 xzke dh dqy tula[;k la[;k 954

2 vuqlwfpr tkfr la[;k 562

3 xzke dk HkkSxksfyd {ks=Qy  gsDVs;j 377-462

4 d`f’k ;ksX; {ks=Qy gsDVs;j

5 flafpr {ks=Qy gsDVs;j

6 futh uydwi ¼fo|qr pkfyr½ la[;k

7 iapk;r Hkou la[;k 01

8 izkFkfed fo|ky; la[;k 01

9 b.Vj dkyst la[;k -

10 bf.M;k ekdkZ gS.MiEi la[;k 15

11 izkFkfed LokLF; mi dsUnz la[;k &

12 ch0ih0,y ifjokj la[;k 65

13 ,0ih0,y0ifjokj la[;k 92

14 ljdkjh lLrs xYys dh nqdku la[;k 01

15 ch0ih0,y0jk”ku dkMZ /kkjd  la[;k 54

16 vUR;ksn; jk”ku dkMZ /kkjd  la[;k 30

17 rkykc  la[;k 1
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Mk0 vEcsMdj lkeqnkf;d dsUnz 
 

Mk0 vEcsMdj lkeqnkf;d dsUnz teqfu;k¡ Cykd foj/kk ftyk yfyriqj 
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fo|qr foHkkx 
lksfM;e ykbV 

Ø0la0 xzke dk uke LFkku 

1 teqfu;kaa Jh uUnjke vfgjokj ds edku ds ikl 

2 teqfu;kaa Jh dY;ku cqudj ds edku ds ikl 

3 teqfu;kaa Jh nsoflag ;kno ds edku ds lkeus 

4 teqfu;kaa Jh izhre lgfj;k ds edku ds lkeus 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

¼1½                                            ¼2½ 
 
       
 
 
 
 
 
 
¼3½                                                       
¼4½ 
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fo|qr foHkkx 
ifjorZd 

Ø0la0 xzke dk uke LFkku 

1 teqfu;kaa iwoZ ek0 fo|ky; 

2 teqfu;kaa Jh xus'k efUnj ds ikl 

3 teqfu;kaa Jh enZu flag vfgjokj ds edku ds ikl 

  
 
 
 
 
 

¼1½                                                 ¼2½ 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

       ¼3½ 
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dk;kZ dk uke& Mk0 vEcsM+dj xzke&teqfu;k ¼1995&96½ esa lh0lh0 jksM ,oa ds0lh0 Mªsu dk fuekZ.k 

Ø0la0 ysu dk uke 
 

 

1 eq[; xyh esa iqjkus lh0lh0 jksM ij c`tHkku ds ?kj ls iz/kku nso flg ;kno ds ?kj rd  

2 jkSr;kuk frxSyk ls Hkhde lgfj;k ds ?kj rd  

3 dYyw vfgjokj ds ?kj ls jkeyky ds ?kj rd  

4 izhre ds ?kj ls uRFkq vfgjokj ds ?kj rd  

5 ysu ua0 1 ls jken;ky vfgjokj ds ?kj rd  

6 ysu ua0 1 ls jkenkl vfgjokj ds ?kj rd  

7 ysu ua0 1 ls gfj vfgjokj ds ?kj rd  

8 ysu ua0 1 ls enZu vfgjokj ds ?kj rd  

9 enZu ds ?kj ls ckcwyky ds ?kj rd  

10 enZu ds ?kj ls jken;ky ds ?kj rd  

11 ysu ua0 1 ij vfgjokj ds ?kj ls egsUnz flag ds ?kj rd  

12 lqEesj flag ds ?kj ls iqjkus izk0 ik0 rd  

13 iqjku izk0 ik0 ls vkRekjke ccsys ds ?kj rd  

14 iqjkus izk0 ik0 ls eq[; ekxZ rd  

15 nsoh th ds eafnj ls jktu ijekj ds ?kj rd  

16 ysu ua0 15 ls HkbZ;u ds ?kj rd  

17 iz/kku nso flag ;kno ds ?kj ls jkSr;kuk oLrh rd  

18 
uRFkw vfgjokj ds ?kj ls jken;ky vfgjokj ds ?kj rd 

 

19 ysu ua0 11 ls nqxkZ izlkn ccsys ds ?kj rd  

20 ysu ua0 11 ls jkts'k ccsys ds ?kj rd  
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